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TITRE DE LA FORMATION : FORMATION PHOTOSHOP – NIVEAU 2  

RETOUCHE ET PHOTO-MONTAGE EXPERTS éligible CPF 164617 

MAITRISER LA PHOTOGRAPHIE DE PORTRAIT DANS UN CADRE PROFESSIONNEL  

 

PUBLIC CONCERNÉ : Ouvert à tout public, amateur passionné, en reconversion professionnelle, professionnel en recherche d’expertise ou en devenir.  
Personnes désireuses de maîtriser la retouche de portrait.  
Photographes désirant apprendre la gestion de la lumière et à réaliser des portraits en studio. 
 
PRE-REQUIS : Avoir suivi « PHOTOSHOP Niveau 1 » ou avoir une très bonne pratique du logiciel. 

OBJECTIFS : • Gérer un dispositif de prise de vue en studio • Diriger un modèle • Apprendre les techniques de base de la retouche portrait avec Photoshop 
   

PROGRAMME et CONTENU 
 

PROGRAMME JOUR 1 
> Retour sur les spécificités de base de la photographie en studio 
- Vitesse d’obturation, ouverture du diaphragme 
- Longueur focale, mise au point, profondeur de champ 
- Mesure de la lumière 
- Règles de composition, cadrage, etc. 
 
> Organisation d’une séance de prise de vue 
- Présentation des modeleurs 
- Observation et ressenti de la lumière 
- Règle du carré inversé 
- Adapter la mise en lumière au sujet 
- Voir les différents types d’éclairages sur modèle 
- Relation avec le modèle, mise en place d’un contexte propice à la bonne réalisation du portrait 
 
> Mise en pratique du portrait en grandeur nature 
- Exercices de prise de vue avec modèle 
 
> Evaluation 
- Validation des acquis par le formateur lors d’une mise en situation. 
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PROGRAMME JOUR 2 
 
> Post-production 

- Editing sous Lightroom ou Camera Raw 
- Traitement des images 
- Initiation à la retouche beauté 
- Initiation Séparation de fréquence 
- Initiation Dodge and burn 
- Passage en Noir et Blanc 
- Présentation collective et discussion autour des résultats 
 
> Evaluation 

- Validation des acquis par le formateur lors d’un exercice sur un portrait pris la veille. 
 
MOYENS PEDAGOGIQUES : 

 Activités d’application – Brainstorming 
 Vidéo-projection des techniques pour mise en application en parallèle 
 Développement des compétences autour de prises de vues réalisées en situation sur le terrain. 

 
FORMATEUR: Stéphane ROUXEL 

CONDITION DE REALISATION: INTER – ENTREPRISE - SMART AND COM FORMATION-22 RUE 
DES POTIERES-56350 SAINT JEAN LA POTERIE 

DOCUMENTS FOURNIS: Attestation de formation, questionnaire de satisfaction, support de cours 
formation et documentations diverses. 
 
METHODES D’EVALUATION:  A chaud, à froid. 

VALIDATION ET SANCTION: Remise d’une attestation de formation. 
SUIVI FORMATION: Feuille émargement – Attestation d’assiduité 

DUREE: 2 jours soit 16 heures. 

TARIF : 850 € HT 

CPF : Financement par le CPF : CODE CPF 164 617. Lorsque la certification est financée au titre 
CPF, la formation qui y prépare peut également être prise en charge pour un coût de 70€. 
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